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SA⁄LIK

c›badem Hastanesi Bak›rköy Kad›n Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Bölüm Sorumlusu
Prof. Dr. Cihat Ünlü, “Bir çift y›l boyunca korunmadan, düzenli cinsel iliflkiye
girdi¤i halde çocuk sahibi olam›yorsa inferfiliteden (k›s›rl›k) söz ediliyor” dedi. 

Böyle bir durumdan flüphelenen çiftlerin mutlaka doktora baflvurmas›
gerekti¤ini söyleyen Prof. Dr. Ünlü, k›s›rl›k tedavisinin uzun ve zahmetli bir süreç
oldu¤unu belirterek, te-
davide baflar›l› olman›n ilk
koflulunu “sab›rl› olmak”
olarak aç›klad›. Ünlü, k›-
s›rl›¤›n yüzde 35 kad›n-
dan, yüzde 35 erkekten,
yüzde 15 hem erke¤e
hem kad›na ait nedenler-
den, yüzde 15 de nedeni
aç›klanamayan etmenler-
den kaynakland›¤›n›, te-
davisinin bu nedene yöne-
lik olarak programland›¤›-
n› söyledi. Tedavinin be-
lirli aflamalardan olufltu-
¤unu kaydeden Ünlü,
“Her infertil (k›s›r) çifte
en ileri yöntem olan tüp
bebek tedavisini uygular-
san›z bu çiftler için sonra-
dan geri dönüfl imkan› ol-
maz. ‹nferfilite tedavisinin
belirli aflamalar› var. Yu-
murtlama sorunu olan bir
kad›na önce yumurtlama-
y› teflvik edici ilaçlar vere-
rek do¤al yoldan hamile kalmas› beklenir. Bu gerçekleflmezse tüp bebek tedavisine
geçilir. Tüplerin t›kal› olmas› durumunda ilk tedavi aflamas› olarak, laparoskopik (ka-
pal›) cerrahiyle bu yap›fl›kl›klar aç›l›r, normal tüp-yumurtal›k iliflkisi sa¤lanmaya çal›-
fl›l›r. E¤er bu sa¤lanamazsa veya sa¤lanmas›na ra¤men cerrahiden sonra belli bir sü-
re içinde kendili¤inden gebelik olmazsa, tüp bebek tedavisine geçilmelidir. Ancak
baz› durumlarda tedavide direkt olarak tüp bebek yöntemine baflvurmak gerekir. Bu-
nun da kriterleri vard›r” diye konufltu. 

Peki bu kriterler nelerdir? Kimlere tüp bebek tedavisi yap›l›yor? Ac›badem Tüp Be-
bek Merkezi Sorumlusu Doç. Dr. Cem Demirel, bu sorunun cevab›n› flöyle aç›kl›yor: 

“Kad›n›n fallop tüplerinin t›kal›, ciddi derecede hasar görmüfl ya da cerrahi ola-
rak al›nm›fl olmas› durumunda tüp bebek tedavisi uygulan›yor. Erkekteki sperm sa-
y›s›, sperm hareketi ve sperm fleklinde bozukluk ve yetersizlik varsa tüp bebek teda-
visine gidiliyor. Erkek faktörüne ba¤l› k›s›rl›¤› olan çiftlerin tüp bebek tedavisine er-
ken sevk edilmeleri baflar› flans›n› artt›r›yor. Erkekte sperm tahlilinde hiç sperm hüc-
resi bulunmazsa tüp bebek tedavisi gerekiyor. Tüp bebek, do¤al yoldan çocuk sahi-
bi olmak için giriflimde bulunmufl, muayene ve incelemelerinde herhangi bir sorun
saptanamam›fl çiftlerin, aç›klanamayan infertilite (k›s›rl›k) durumunda da uygun bir
seçenek olarak görülüyor. Do¤urganl›k ilerleyen yaflla birlikte azalma gösterdi¤i için

ileri kad›n yafl› söz konusu oldu¤unda tüp bebek
tedavisi düflünülüyor. Bu azalma özellikle 35 yafl-
tan sonra h›z kazan›yor. Son olarak preimplantas-
yon genetik tan› uygulamas› gereken durumlarda
tüp bebek tedavisi yap›l›yor.” 

ERKEKLERDE KISIRLIK ORANI ARTIYOR 
Doç. Dr. Cem Demirel, sa¤l›kl› çiftlerin her ay ço-
cuk sahibi olabilme flans›n›n yüzde 20 oran›nda
oldu¤unu söyledi. Her hangi bir do¤um kontrol
yöntemi uygulamayan çiftlerin birço¤unun alt› ay
içinde çocuk sahibi olma flans› yakalad›¤›n› belir-
ten Demirel, “Çok ilginç bir veri var ki; son 15
y›ld›r yap›lan araflt›rmalar erkeklerin spermlerinde
bozulma oldu¤unu gösteriyor. 50’li y›llardaki t›p
kitaplar›nda erke¤in sperm say›s› 200 milyon ola-
rak ifade edilirdi. 70’lerin sonunda 50 milyon ya-
zard›. Bugünse 20 milyon olarak belirtiliyor. Bel-
ki 20 y›l sonra 5 milyon sperm say›s› iyi bir rakam
kabul edilecek. Bu düflüflün en önemli sebebini
çevresel faktörler, yaflam stresi, hormonlu yiyecek-
ler olarak görüyorum” dedi. 

Tüp bebek tedavisinde baflar›y› etkileyen birçok
etmen oldu¤unu söyleyen Prof. Dr. Cihat Ünlü de,
“Erkek faktörü de dahil olmak üzere tüp bebek uy-

K›s›rl›k tedavisi sab›r   

Estetik operasyonlarda 
dünya ortalamas›n›n
üzerindeyiz. Her geçen gün
yafllar› 12, 13, 14 ve 15 olan
gençler ameliyat olmak
için plastik cerrahlara
baflvuruyor

Erkekler
art›k estetik
yapt›rmaktan
çekinmiyor
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GENET‹K TANI VE EMBR‹YO DONDURMA 
Tüp bebek tedavisinin uzun ve zahmetli bir süreç oldu¤unu vurgulayan Doç. Dr.
Demirel, son y›llarda gelifltirilen hasta dostu tedavi yöntemleriyle tedavi süresinin k›-
salmas›na, daha az a¤r›l› olmas›na karfl›n sab›rl› olmak gerekti¤ini söyledi. Doç. Dr.
Demirel, eskiden bir tedavi döneminde hastalar›n kalçadan 40’›n üzerinde enjeksi-
yon yapt›rd›¤›n› belirterek, bugün bu say›n›n 15’e düfltü¤üne iflaret etti. Hastalar›n
art›k enjeksiyonlar›n› basit bir e¤itim sonras›nda kendi kendilerine yapabildiklerini
hat›rlatan Demirel, “Afl› yapar gibi cilt alt›na yapabiliyorlar. Tedavileri 15-20 günde
tamamlan›yor” dedi. 

Tüp bebek uygulamas›ndan önce kad›n›n iyi de¤erlendirilmesi ve iyi yönetilen bir
yumurtlama tedavisi uygulanmas›, en titiz bir flekilde embriyolar›n transfer edilmesi
gerekti¤ine dikkat çeken Doç. Dr. Cem Demirel, bununla birlikte uygulaman›n ba-
flar›s›n› art›ran en önemli faktörlerden birinin preimplantasyon genetik tan› oldu¤u-
nu aç›klad›. Genetik tan›y›, ileri anne yafl›, tekrarlayan baflar›s›z tüp bebek uygulama-
lar›, ciddi erkek faktörü infertilitesi gibi zor olgularda baflar› flans›n› art›rmak için bafl-
vurulan bir yöntem olarak tan›mlayan Demirel, “Tüp bebekte baflar›y› art›ran uygu-
lamalardan bir di¤erini embriyo ve üreme hücrelerinin dondurulmas› yöntemi olufl-
turuyor. Baflar›l› bir embriyo dondurma program›, tüp bebek tedavisinin gebelik flan-
s›n› art›ran önemli bir uygulamad›r” aç›klamas›nda bulundu. 

Tüp bebek tedavisinde, transfer sonras› artan iyi kalitedeki embriyolar›n dondu-
rulup saklanabildi¤ini söyleyen Demirel, sözlerine flöyle tamamlad›: 

“Bu embriyolar ileride çözünüp, gebelik sa¤lamak için kullan›labilir. Dondurul-
mufl embriyolar kullan›ld›¤›nda, kad›n›n yumurta geliflimi için ilaç tedavisi almas›na
ve yumurta toplama ifllemine girmesine gerek kalmaz. Embriyolar kanunen befl y›l
kadar saklanabilir.” 

gulamas›n› gerektiren tüm durumlarda baflar›y› et-
kileyen en önemli faktörlerin bafl›nda kad›n›n yafl›
geliyor. 35 yafl alt› kad›nlarda baflar› oran› yüzde
44,2 iken 42 yafl ve üstü kad›nlarda yüzde 13’lere
kadar düflüyor. Kad›n›n yafl› kadar önemli bir di¤er
noktaysa kad›n›n yumurtal›k rezervi. Yumurtal›k re-
zervini adetin 3. günü yap›lan basit bir kan testiyle
ölçmek mümkün. Bu sebeple hamile kalmaya karar
veren kad›nlar›n bu testi yapt›rmas›nda fayda var”
fleklinde bu faktörleri aç›kl›yor. Prof. Dr. Ünlü, da-
ha önce gerçeklefltirilen baflar›s›z tüp bebek uygula-
malar›n›n say›s›n›n da baflar› oran›n› etkiledi¤ini be-
lirterek, deneyimli merkezlerde yap›lan ilk dört uy-
gulamadan sonra baflar›l› sonuç alma ihtimalinin
düflüfl gösterdi¤ini kaydetti. 

Doç. Dr. Cem Demirel ise, üç uygulama
sonras›nda bir çiftin gebeli¤e ulaflma flans›n›n
yüzde 75-80’lere dek ç›kabilece¤ini söyledi.
Tüp bebek konusunda dikkat etmesi gereken
bir di¤er önemli noktaya dikkat çeken Demirel,
çiftleri tedaviye ayn› merkezde devam etmeleri
konusunda flöyle uyard›: 

“‹lk denemede baflar›s›z olundu¤unda baflka
bir merkeze gitmek sürece s›f›rdan bafllamak de-
mektir.” 

   gerektiriyor

Estetik Plastik Cerrahi Uzman› Op. Dr. Teoman Do¤an, geçen y›llara göre, estetik ameliyat
olanlar›n say›s›nda çok ciddi bir art›fl gözlendi¤ini söyledi. Türkiye’deki art›fl›n, dünyadaki art›fltan
da fazla oldu¤unu kaydeden Dr. Do¤an, yap›lan bütün estetik operasyonlar içinde en popülerinin,
burun ameliyatlar› oldu¤unu, büyük bir ihtimalle de böyle olmaya devam edece¤ini söyledi. ‹kinci
s›rada ise genellikle loposaction, gö¤üs ameliyatlar› gibi ameliyatlar›n geldi¤ini söyleyen Do¤an,
yüz germe ameliyatlar›n›nsa Türkiye’de çok az yap›ld›¤›n› ve say› olarak dünyada çok geride
kal›nd›¤›n› ifade etti. Ne ameliyat› olursa olsun estetik uygulanan yerin do¤al olmas› gerekti¤ini
savunan Op. Dr. Teoman Do¤an, “‹nsanlar o sokakta gördükleri küçük, kalk›k burunlardan son
derece rahats›z oluyorlar. Özellikle istedikleri fley; do¤al olsun, kesinlikle kimse ameliyat
olduklar›n› anlamas›n. Ben de aynen öyle düflünüyorum. Bir ameliyat›n baflar›s›n›n ilk kriteri,
ameliyat oldu¤unun kesinlikle belli olmamas›d›r. Sizinle ilk defa tan›flan biri bak›p da ‘Aa burnu
ameliyatl›’ diyorsa, mutlaka bu ameliyat kötü bir ameliyatt›r. Bunun kesinlikle belli olmamas›
laz›m. Hatalar› olabilir. Ufak tefek yamuk olabilir. Burnunuzun ucunda çöküklük olabilir. Ama
do¤al olmas› çok önemli” diye konufltu. 
Estetik ameliyatlara ilgi gösteren erkeklerin artt›¤›na da dikkat çeken Do¤an, bu oran›n yüzde 30
dolay›nda oldu¤unu tahmin ediyor. Kad›nlar›n daima daha fazla estetik ameliyat olduklar›
gerçe¤ini do¤rulayan Do¤an, “Bütün dünyada bu böyle ama Türkiye’de estetik operasyon yapt›ran
erkeklerin art›fl› dünyan›n da üzerinde” dedi. 
Estetik ameliyatlar› gençleflmek ve yap›sal de¤ifliklik geçirmek olarak ikiye ay›ran Op. Dr. Teoman
Do¤an, “Birincisi, siz kendi vücudunuzla ilgili yap›lar› de¤ifltirmek için ameliyat oluyorsunuz. Sizi
gençlefltiren ameliyatlar de¤il. Mesela burun ameliyatlar›. Sizi gençlefltirmez ama burnunuzun
fleklini de¤ifltirir. Mesela k›r›fl›kl›klar›n›z art›yor zaman içinde. Bunun için yap›lacak ameliyatlar ya
da ilaç uygulamalar›, enjeksiyon vs. bunlar sizi daha gençlefltirmek için yap›l›r. Amaç; yüzünüzün,
vücudunuzun yap›s›n› de¤ifltirmek de¤ildir” aç›klamas›nda bulundu. 

Do¤al yollarla çocuk sahibi olamayanlar tüp
bebek yapmaya yöneldi. Uzmanlar uyar›yor,
baflar›n›n birinci koflulu sab›rl› olmak


