SAGLIK

Kisiruk tedavisi sabir

cibadem Hastanesi Bakirkdy Kadin Saghgr ve Hastahklarn Boliim Sorumlusu
A Prof. Dr. Cihat Unlii, “Bir ¢ift yil boyunca korunmadan, diizenli cinsel iliskiye
girdigi halde ¢ocuk sahibi olamiyorsa inferfiliteden (kisirhk) s6z ediliyor” dedi.
Boyle bir durumdan stiphelenen iftlerin mutlaka doktora bagvurmast
gerektigini soyleyen Prof. Dr. Unlii, kisirhk tedavisinin uzun ve zahmetli bir siireg
oldugunu belirterek, te-
davide bagarili olmanin ilk 3
kosulunu “sabirli olmak”
olarak agikladi. Unli, k-
sithgin yiizde 35 kadin-
dan, yiizde 35 erkekten,
yizde 15 hem erkege
hem kadma ait nedenler-
den, yiizde 15 de nedeni
agiklanamayan etmenler-
den kaynaklandigini, te-
davisinin bu nedene yone-
lik olarak programlandig:-
nt soyledi. Tedavinin be-
lirli asamalardan olustu-
gunu kaydeden Unlii,
“Her infertil (kisir) cifte
en ileri yontem olan tip
bebek tedavisini uygular-
saniz bu ciftler i¢in sonra-
dan geri dontis imkani ol-
maz. Inferfilite tedavisinin e
belirli agamalart var. Yu-
murtlama sorunu olan bir
kadma 6nce yumurtlama- /.

rek dogal yoldan hamile kalmasi beklenir. Bu ger¢eklesmezse tiip bebek tedavisine

y1 tesvik edici ilaglar vere-

gegilir. Ttplerin tikali olmast durumunda ilk tedavi asamasi olarak, laparoskopik (ka-
pali) cerrahiyle bu yapigikliklar agilir, normal tiip-yumurtalik iliskisi saglanmaya ¢ali-
silir. Eger bu saglanamazsa veya saglanmasina ragmen cerrahiden sonra belli bir sii-
re iginde kendiliginden gebelik olmazsa, tiip bebek tedavisine gegilmelidir. Ancak
bazi durumlarda tedavide direkt olarak tiip bebek yontemine bagvurmak gerekir. Bu-
nun da kriterleri vardir” diye konustu.

Peki bu kriterler nelerdir? Kimlere tiip bebek tedavisi yapiliyor? Actbadem Tiip Be-
bek Merkezi Sorumlusu Dog. Dr. Cem Demirel, bu sorunun cevabim séyle agikliyor:

“Kadinn fallop tiiplerinin tikali, ciddi derecede hasar gérmiis ya da cerrahi ola-
rak alinmis olmast durumunda tiip bebek tedavisi uygulaniyor. Erkekteki sperm sa-
yist, sperm hareketi ve sperm seklinde bozukluk ve yetersizlik varsa tiip bebek teda-
visine gidiliyor. Erkek faktortine baglh kisirhigi olan iftlerin tiip bebek tedavisine er-
ken sevk edilmeleri basar1 sansini arttirtyor. Erkekte sperm tahlilinde hi¢ sperm hiic-
resi bulunmazsa tiip bebek tedavisi gerekiyor. Tiip bebek, dogal yoldan ¢ocuk sahi-
bi olmak i¢in girisimde bulunmus, muayene ve incelemelerinde herhangi bir sorun
saptanamamus iftlerin, agiklanamayan infertilite (kisirlik) durumunda da uygun bir
secenek olarak goriiliiyor. Dogurganlik ilerleyen yasla birlikte azalma gosterdigi igin
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ileri kadin yas1 s6z konusu oldugunda tiip bebek
tedavisi diigiiniiliiyor. Bu azalma 6zellikle 35 yas-
tan sonra hiz kazaniyor. Son olarak preimplantas-
yon genetik tani uygulamasi gercken durumlarda
tiip bebek tedavisi yapiliyor.”

ERKEKLERDE KISIRLIK ORANI ARTIYOR
Dog. Dr. Cem Demirel, saghkl giftlerin her ay ¢o-
cuk sahibi olabilme sansinin yiizde 20 oraninda
oldugunu soyledi. Her hangi bir dogum kontrol
yontemi uygulamayan ciftlerin bir¢ogunun alti ay
iginde ¢ocuk sahibi olma sansi yakaladigini belir-
ten Demirel, “Cok ilging bir veri var ki; son 15
yildir yapilan aragtirmalar erkeklerin spermlerinde
bozulma oldugunu gosteriyor. 50°li yillardaki tip
kitaplarinda erkegin sperm sayis1 200 milyon ola-
rak ifade edilirdi. 70’lerin sonunda 50 milyon ya-
zardl. Bugiinse 20 milyon olarak belirtiliyor. Bel-
ki 20 yil sonra 5 milyon sperm sayisi iyi bir rakam
kabul edilecek. Bu diistisiin en 6nemli sebebini
cevresel faktorler, yasam stresi, hormonlu yiyecek-
ler olarak gortiyorum” dedi.

Tiip bebek tedavisinde bagary1 etkileyen birgok
etmen oldugunu soyleyen Prof. Dr. Cihat Unlii de,
“Erkek faktorii de dahil olmak tizere tiip bebek uy-

Erkekler
artik estetik
yaptirmaktan
¢ekinmiyor

Estetik operasyonlarda
diinya ortalamasinin
uzerindeyiz. Her gegen gun
yaslari 12, 13, 14 ve 15 olan
gencler ameliyat olmak
i¢in plastik cerrahlara
basvuruyor




gerektiriyor

gulamasi gerektiren tiim durumlarda basariy et-
kileyen en 6nemli faktorlerin baginda kadinin yagt
geliyor. 35 yas alt kadinlarda basari oram yiizde
442 iken 42 yas ve Ustli kadinlarda ytizde 13’lere
kadar dusiiyor. Kadimin yagi kadar 6nemli bir diger
noktaysa kadinin yumurtalik rezervi. Yumurtahk re-
zervini adetin 3. giinii yapilan basit bir kan testiyle
olgmek miimkiin. Bu sebeple hamile kalmaya karar
veren kadinlarin bu testi yaptirmasinda fayda var”
seklinde bu faktorleri agikliyor. Prof. Dr. Unlii, da-
ha once gergeklestirilen basarisiz tiip bebek uygula-
malarinin sayisinin da bagari oranini etkiledigini be-
lirterek, deneyimli merkezlerde yapilan ilk dort uy-
gulamadan sonra basarihi sonug¢ alma ihtimalinin
distis gosterdigini kaydetti.

Dog. Dr. Cem Demirel ise, ii¢ uygulama
sonrasinda bir ciftin gebelige ulasma sansinin
yiizde 75-80’lere dek ¢ikabilecegini soyledi.
Tiip bebek konusunda dikkat etmesi gereken
bir diger 6nemli noktaya dikkat ¢eken Demirel,
ciftleri tedaviye ayni merkezde devam etmeleri
konusunda soyle uyardi:

“flk denemede basarisiz olundugunda bagka
bir merkeze gitmek siirece sifirdan baslamak de-
mektir.”

Dogal yollarla cocuk sahibi olamayanlar tip
bebek yapmaya yoneldi. Uzmanlar uyariyor,
basarinin birinci kosulu sabirli olmak

GENETIK TANI VE EMBRIYO DONDURMA

Tip bebek tedavisinin uzun ve zahmetli bir siire¢ oldugunu vurgulayan Dog. Dr.
Demirel, son yillarda gelistirilen hasta dostu tedavi yontemleriyle tedavi stiresinin ki-
salmasina, daha az agrili olmasma karsin sabirh olmak gerektigini soyledi. Dog. Dr.
Demirel, eskiden bir tedavi doneminde hastalarin kalgadan 40’in tizerinde enjeksi-
yon yaptirdigim belirterek, bugiin bu sayinin 15’¢ diistiigline igaret etti. Hastalarin
artik enjeksiyonlarini basit bir egitim sonrasinda kendi kendilerine yapabildiklerini
hatrlatan Demirel, “As1 yapar gibi cilt altina yapabiliyorlar. Tedavileri 15-20 gtinde
tamamlaniyor” dedi.

Tiip bebek uygulamasindan 6nce kadinin iyi degerlendirilmesi ve iyi yonetilen bir
yumurtlama tedavisi uygulanmasi, en titiz bir sekilde embriyolarin transfer edilmesi
gerektigine dikkat ¢eken Dog. Dr. Cem Demirel, bununla birlikte uygulamanin ba-
sarisin artiran en 6nemli faktorlerden birinin preimplantasyon genetik tani oldugu-
nu agikladi. Genetik taniyy, ileri anne yasi, tekrarlayan basarisiz tiip bebek uygulama-
lar, ciddi erkek faktori infertilitesi gibi zor olgularda bagart sansini artirmak igin bag-
vurulan bir yontem olarak tanimlayan Demirel, “Ttip bebekte basariyr artiran uygu-
lamalardan bir digerini embriyo ve tireme hiicrelerinin dondurulmas: yontemi olus-
turuyor. Basaril bir embriyo dondurma programu, tiip bebek tedavisinin gebelik san-
sint artiran 6nemli bir uygulamadir” agiklamasinda bulundu.

Tiip bebek tedavisinde, transfer sonrasi artan iyi kalitedeki embriyolarin dondu-
rulup saklanabildigini sdyleyen Demirel, sozlerine soyle tamamladi:

“Bu embriyolar ileride ¢oziiniip, gebelik saglamak i¢in kullanilabilir. Dondurul-
mus embriyolar kullanildiginda, kadinin yumurta gelisimi i¢in ilag tedavisi almasina

ve yumurta toplama islemine girmesine gerek kalmaz. Embriyolar kanunen bes yil
kadar saklanabilir.”

Estetik Plastik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Teoman Dogan, gecen yillara gore, estetik ameliyat

olanlarin sayisinda cok ciddi bir artis gozlendigini soyledi. Tiirkiye'deki artisin, diinyadaki artistan
da fazla oldugunu kaydeden Dr. Dogan, yapilan biitiin estetik operasyonlar icinde en popiilerinin,
burun ameliyatlari oldugunu, biiyiik bir ihtimalle de boyle olmaya devam edecegini soyledi. ikinci
sirada ise genellikle loposaction, gogiis ameliyatlari gibi ameliyatlarin geldigini soyleyen Dogan,
yiiz germe ameliyatlarininsa Tiirkiye'de ¢ok az yapildigini ve sayi olarak diinyada ¢ok geride
kalindigini ifade etti. Ne ameliyati olursa olsun estetik uygulanan yerin dogal olmasi gerektigini
savunan Op. Dr. Teoman Dogan, “insanlar o sokakta gordiikleri kiiciik, kalkik burunlardan son
derece rahatsiz oluyorlar. Ozellikle istedikleri sey; dogal olsun, kesinlikle kimse ameliyat
olduklarini anlamasin. Ben de aynen dyle diisiinliyorum. Bir ameliyatin basarisinin itk kriteri,
ameliyat oldugunun kesinlikle belli olmamasidir. Sizinle ilk defa tanisan biri bakip da ‘Aa burnu
ameliyatli’ diyorsa, mutlaka bu ameliyat koti bir ameliyattir. Bunun kesinlikle belli olmamasi
lazim. Hatalari olabilir. Ufak tefek yamuk olabilir. Burnunuzun ucunda ¢okiikliik olabilir. Ama

dogal olmasi ¢cok 6nemli” diye konustu.

Estetik ameliyatlara ilgi gosteren erkeklerin arttigina da dikkat ceken Dogan, bu oranin yiizde 30
dolayinda oldugunu tahmin ediyor. Kadinlarin daima daha fazla estetik ameliyat olduklari
gercedini dogrulayan Dogan, “Biitiin diinyada bu bdyle ama Tiirkiye'de estetik operasyon yaptiran

erkeklerin artisi diinyanin da lizerinde” dedi.

Estetik ameliyatlari genclesmek ve yapisal degisiklik gecirmek olarak ikiye ayiran Op. Dr. Teoman
Dogan, “Birincisi, siz kendi viicudunuzla ilgili yapilari degistirmek icin ameliyat oluyorsunuz. Sizi
genclestiren ameliyatlar degil. Mesela burun ameliyatlari. Sizi genclestirmez ama burnunuzun
seklini degistirir. Mesela kirisikliklariniz artiyor zaman igcinde. Bunun icin yapilacak ameliyatlar ya
da ilac uygulamalari, enjeksiyon vs. bunlar sizi daha genclestirmek icin yapilir. Amag; ylziiniziin,
viicudunuzun yapisini degistirmek degildir” aciklamasinda bulundu.
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